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Ol YVWOELG KAl OL TTANPOYOPLEG OXETLKA e TNV TtEploS0 lval oNUAVTLKEC,
elte eloal kopltol elte eloatl ayopl. Av eloal Kopltol KaL TIPOKELTAL VA EXELC I
Nén €xeL EekvnoeL n eplodo6¢ oou, Ba Pmopelc va KataAdBeLg KaAUTEPA TL
ooU cupBatvel, Ba PABELG TPOTIOUG yla va VIWBELG KOAUTEPA OTAV EXELG
KATToLa cupTTWATa Kat Ba EEPELS KalL TIWG VA X P OLUOTIOLOELG SLAQOPETLKA
Tpolovta TEPLodou. Av eloat ayodpl, Ba PTTopETELS va KATAAABELG KaAUTEPA
TNV EUTELPLA TWV PIAWY, TWV ASEPPWY, AAAWVY PEAWV TNG OLKOYEVELAG GOU,
KL EVEEXOMEVWE, TWV HEAOVTLIKWY GOU CUVTPOPWV I KAL TWV TTALSLWV oou.
‘Etol Ba pmopEceLg va xeLg evauvaiobnon, kat Ba BonBroelg otn dtadoon
TNG ETMLOTNUOVLIKA OWOTHG TANnpowoplag kat otn dnuloupyla piag
UTIOOTNPLKTLKIG KAL LOOTLUNG Kowwviag.

Ta TeEpLocOTEPA KOpLToLa £XOUV TNV TIPWTN TOUG TtEPLodo (pupnvapxn)
avdpeoa ota 12 pe 13 €Tn. ZxeS0V 0Aa Ta Kopltola Ba £xouv epunvapxn
MEXPL TNV NALKLA TwV 15 €TWy, eVw Alya pmopel va apyrnjoouv Alyo
TIEPLOCOTEPO. Agv UTTAPXEL AKPLPRNG TPOTIOG va TIPoPBAEYPELG To TTOTE Ba
EeklvnoeL n 8Lk oou, ocuvnBwg OpwG epavidetal 2,5 xpovia Petd Tnv
av&non tou otrjfoug cou. To cwpa Ba dwoel KAToLa onuAasdia OTL
gtolpadetal. Elvat mbavo, pexpL Ku €EL UNVEG TIpLY TNV Tipwtn Tteplodo, va
EUPAVLOTOUV (PUOLOAOYLKA KOATILKA UYPA, AEUKNG ATtOXpwaong, AOyw Tng
av&nong TWV OLOTPOYOVWY OTO CWHA COU.

‘ONot ot avBpwrttoL, avegaptnta amd To YUAO TOUG, UTIOPEL KATIOLEG POPEG va
viwBouv SLapopetikd cuvatobrpata. Auto pmopet va cupBatvel yia
TIOANOUG AOYoUG. Na Ttapadelypa, 0tav eV XOUE KOLUNOEL apKeTd, otav
EXOUPE PElVEL TIOANEG WPEG XWPLG PaynTo, dTav €XoUPE AyXog i étav pag
ExeL oUPBel KATL péoa otn pépa. OL oppoveG elval emiong €vag amd Toug
TIAPAYOVTEG TIOU PTIOPEL Va ETNPEACcOUV Ta cuvalcbrjpata. ta kopltola,
TIPLV KAl KATd Tn SLdpKela Tng mepLddou, ta eminmeda TwWV OpHOVWY
aUEOMELWVOVTAL KAl QUTO PTIOPEL HEPLKEG POPEG VA EMNPEALEL TO TIWG
VIWBouv. AUTO OpWG Sev onuaivel OTL Ta Kopltola Sev €XOUV TOV EAEYXO TWV
mpafewv N Twv amodacswv Toug. OAoL propolpe va paboupe va
avayvwpl{oupe Ta ocuvaloBripatd pag Kat va Bplokoupe TpOTIouG va ta
Slaxelpl{opaote wote va Viwboupe kaAutepa. Av, Ttap’ 0Aa autd, eva
Kopltol viwoet Suopopla, evalcbnoia r évtova cuvalcOrpata TG NUEPES
NG TIEPLOSOU TOU, ELVAL ONUAVTLKO Va PLAACEL PE €va EVAALKO ATOHO TIOU
EUTILOTEVETAL, OTIWG €VaV Yyovea ) KNSEPOVQ, yLa va EKPPACEL TIWG
aLoBAveTal Kat va pnv ta KpatdeL Jeoa Tou.



___________________________________________

MoLo tpoiov tepLOSou
glval o acalég
; va XpnOLHOTIOLCW); |

LIy
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Elvat aAnBsLa 6tL n coKoAdata
0d pPE KAVEL VA VLWOW KAAUTEPA
av TToOVAwW GTNnV TtEPLOSO;
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Fevikd, OAa ta Tpolovta mepLddou elval ac@aAr), 6tav xpnotpormotovvtat
OWwoTd, aAAAZoVTaL TAKTIKA KAl TnpouvTal oL Bactkol Kavoveg UYLELVAG. Ma
€va Kopltol otnv nAwkia oou, cuviotdtal va XpnoLpoTIoLEL TTpoidvTa Tou glval
AVETA KaL amAd 0Tn Xprion, OTwg oL OEPPLETEG KAL TA ECWPOUXA TIEEPLOSOU,
Ttou elval eEWTEPLKNG XPronG. Z& HEyaAUTePN NALKLG, avAAoya TIAVTA JE TLG
avAyKeG o0V, PTIOPELG va SOKLPACELG KAl XPNoLpoTIoLElG Kal AAAa Tipolovta
TEEPLOSOU, OTIWG AUTA TIOU ElVal ECWTEPLKAG XProng, SnAasdr ta Taumov Kat
TO KUTIEANO TIEPLOSOU.

Aev elval aocuvriBLoTo yLa ta Kopitola otnv epnPeta va pnv €xouv otabepn)
Teplodo, €L6KA Ta TpwTa Xpodvia PETA tnV €vapgn tng mepLodou. To va
€xeLg eplodo KABE TpeELg PAVEG pEoa ota SV TpwTa xpovia amod tnv évapén
NG TEPLOSOU (eppnvapxr) YTtopel va pn onuaivel Tmota To avnouxnTLKO,
OpWG, Ba ATav XPrioLUo va PANoELS PE ylatpo. Etol pmopeig va BeBalwbelg
OTL OAA AELTOUPYOUV (PUCLOAOYLKAL.

Mrtopel dvtwg va armoAapBAvelg tn coKoAdTa, YEVLKA KAl {0WG TIEPLOCOTEPO
KATA TN SLAPKELA TNG TIEPLOSOU, ETTELSN UTIOPEL VA BEATLWVEL TN SLABeon Kal
Va 00U ApETEL N yeuon. H pavpn 0OKOAATA, O€ PLKPEG TIOOOTNTEG, TIEPLEXEL
payvrolo, To omolo pmopel va Bondroel otn xaAdpwon Twv HUWV Kal oTn
BeAtiwon tng dtdbeong.

Q0Tt000, N coKoAdTaA -LSLaitepa N COKOAATA YAAOKTOG ] N AEUKI) COKOAdTa-
TIOU TIEPLEXOUV YAAa Kal apketr) {axapn, MTIOPElL PEPLKEG QOPEG va
ETOEWVWOEL KATIOLO amd TA CUPTITWHATA TNG TEPLOSOU, OTWG TLG
KPAWPTIEG KAl TO QOUOKWHA, aAAd akopa Kat Tig aAlayeg otn Stdbeon.
H tooppomnuévn Statpowny, n §ekoupacon Kat n KATtavaAwaon awbovou vepou
TAKTLKA, ouvhBwg BonBouv TEPLOCOTEPO 0TN SLOXELPLON TWV EVOXANOEWY
NG TepLOSoU.
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Nat, oL TPOYPEG TIOU ETIAEYELG PTTIOPOUV VA ETINPEACOUV TO TIWG VIWOELG
Katd tn SLapkela tng mepLdSou. MLa LYLELVT) KaL LoOPPOTINUEVN SLAaTPOoYn
HE TIOAAA poUTa, Aayavikd, SnUNTPLOKA OALKAG AAEoNG KAl ATIOXEG
TIPWTELVEC, uTtopel va BonBroeL oTnV avakou@Lon aro TG KPAUTIEG KAl GAa
oupTITWHAata. TPoWEG OTIWG oL PTtavAaveg Kat oL Enpol kapTtot TTou €xouv
payvriolo BonBouv otn xaAdpwon Twv Puwv. Emtlong, to pouokwpa Kat
Ol KPAWTIEG OUXVA PELWVOVTAL OTAV TIIVOUHE APKETO VEPD KL ATIOWEVYOUHE
TO TIOAU aAdtL kat tn {dxapn.

'OxL, TG TIEPLOCOTEPEG POPEC, OL AAAOL SV UTtopouV va KataAdBouv otav
€va Kopltol exeL Tieplodo. H Tieplodog elval pLa TIPOCWTILKI EPTIELPLA, KaAL TA
TIpolovta TeEpLOSoU, OTIWG OL OEPPLETEG, BonBouv Eva Kopltol va cuveyioel
Kavovlka tn pépa tou. Na Bupdoat mwg n eplodog lval pLa pUCLOAOYLKN)
SLadlkaola Kal Evag onuavtlkog SiKTng uyelag Tou cwPatog. MU auto Kat
Sev UTTAPXEL KAVEVAG AOYOG VA VIPETIETAL VA KOPLTOL av KATTOL0G KataAapeL
OTL £XEL TIEPLOSO 1 AV BEAEL VA KAVEL KATIOLA EPWTNON OXETIKA PE AUTAV.

Nat, éva kopltol PTopel Aveta va KAVEL YUUVAOTLKE Otav exeL Tieplodo.
MdAALoTa, N CWHATLKY SpactnpLdTnTa cuxva Bonbd va Viwoel KAAUTEPQ, KABWG
HTIOPEL VA PELWOEL TLG KPAWTIEG, VA BEATLWOEL T SLdBeon Kat va augroel ta
enineda evépyelac. H eAagppla/nmia doknon, Omwg To TEPTIATNHA, Ol SLATACELG,
N yldyka r kat Ta abArpata, elvat ac@aiig Kat Katd TG NUEPES TNG TIEEPLOSOU.

H doknon &ev au&avel, ocuvnBwg, Tn por) TNG epLodou. Mmopel va gaivetat
0aV vVa UTIAPYEL TIEPLOCOTEPO alpa, aAAA auto oelletal otnv Kivnon tou
owHaTog.

Kabe owpa eival Stapopetikd! Elval onpavtiko éva Kopltol va aKoUEL TO owua
TOU: av VIWBEeL OTL BEAEL va aoknBel, pTtopel va to KAvel, evw av xpelddetal
Eekoupaan), elval amoAUTwWE evtagel va EEKOUPAOTEL.

To onpavtiké sivat va Bplokel Tt to BonBd TIEPLOCOTEPO WOTE VA VIWOEL KAAA.



___________________________________________

OL GUPHAONTPLEG HOU AEVE OTL
movdave 6tav £Xouv tepiodo.
| Mnntwg utepfaiAouv; |

I
I Mmop&l va pnv pmopw :
i va BYdaAw To TAUTIOV :
! €V TO GXOLVAKL HTTEL OTOV KOATIO; I
_________________________________________ %OI

___________________________________________

Mmopel 0 TPWTAOANTLOHOG Va
KABUOTEPNOEL TNV EPPUNVAPXN;
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Katd tnv neplodo, To owpa apdyel oUcLeg TTou Aéyovtal TipooTayAavSiVeg.
AUTEG BonBoUv Tt pATPa va amoBAAEL TNV ECWTEPLKNA TNG EMEVEUCH TIOU
Aéyetal evSoPNTPLO, AAAd TIPOKAAOUV KAl CUCTIACELG («o@LEipata»), oL
ottoleg pmopel va SnpLoupyrjoouv TIOVO XapnAd otnv KoWLA f) oTn pEan.
Oplopéva koplitola pmopetl emiong va €xouv Tovoke@daloug, vautia i va
viwBouv Koupaon.

To déoo TovdeL To KABE Kopltol elval SLa@opeTLko: KATIOLd VIWBoUV EAappLa
EVOXANON, eVW AAAa pTtopel va SUCKOAEUoOVTAL KON KAl Va TIAVE OTO
oxoAelo. Elval onuavtiko va avayvwpioupe 0Tl 0 TIOVOG TNG TEPLOSOU elvat
TIPAYHATLKOG Kal va Selxvoupe katavonaon o€ Kabe kopitol Ttou AgeL OTL
TIOVAEL.

Autr elval pua amopia Tiou €xouv eKPPATEL TIOAA Kopltola Tng NALKLag oou!
‘OxL, Sev UTtApYEL KlvSUVOC va PNV PTtopelg va BYAAELG TO TapTIOV. AKOUN Kat
0Tn oTAvLa Tep(mTwon TIoU To KOPSOVAKL TTou elval pappévo Tavw oto
TapTIOV SV PAlVETAL I KOTIEL, TO TAPTIOV TIAPAPEVEL 0T BE0N TOU Kal pmopet
Va apalpebel TIPOOEKTIKA, PE KaBapd xépLa.

Qotdoo, €MELSN €lval TPoldV ECWTEPLKAG XProNG, N TomoBETnon Kat n
apaipeor] Tou pTopel va ivat o SUoKoAN yla tnv nAkkia cou. MNa tov Adyo
auTo, ElvaL TIPOTLPOTEPO VA XPNOLUOTIOLOELG KATIOLO GANO TIPOLoV TIEPLOSOU
€EWTEPLKNG XPrIONG OTIWG OL CEPPLETEC I TO E0WPOXO TEPLOSOU. AV EXELG
ETIUTAE0V ATTOPLEG YLA TA TAPTIOV, UTIOPELG VA PIAROELG PE TOUG YOVELG OoU
yla va armeuBuvBeite o€ emayyeApatia vyelag (T.x. yUValkoAoyo r TiatsLatpo
EPNPLKIG LATPLKIG).

YTdpXOUV EPEVVEG TTIOU SElXVOUV OTL OE OPLOPEVA KOPLTOLA TTOU KAVOUV TIOAU
€VTovn Kal CUCTNPATLKA AoKNoN, N TIPWTN Tieplodog ptopel va eppaviotel
Alyo apyotepa.

Auté ocupPalvel Lo ouxva og aBANTPLEG TIOU TIPOTIOVOUVTAL EVTIATLKA N
€XOULV TIOAU XapnAd emtimeda cwpatikou Altoug. To owpa xpetddetat PLa
OPLOPEVN TIOOOTNTA EVEPYELAG KAl ALTIOUG yLa va Ttapagel TLg amapaitnteg
0pHOVEG TIoU pUBPLCOUV TOV EPPNVOPPUCLAKO KUKAO. Otav €va kopltol
yupvaZetal oAU Kat 8 AapBAVEL APKETH EVEPYELA ATIO TO YPAyNTO I Sev
EekoupadeTal ApKETA TO CWHA PTIOPEL Va «KABUOTEPHOEL KATIOLEG ATIO TLG
OWHATIKEG AAAQYEG TTOU Ttpaypatotolovvtat otnv epnpeia. Otav, dpwg, To
owpa &ekoupadetal Kat AapBAveL TNV eVEPYELA TIOU XPELACETAL, TOTE KaL N
Teplod0¢ KaL 0 EPUNVOPPUCLAKOG KUKAOG puBuidovtal Kat AeLltoupyouv
KQVOVLKG.
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Kat ta ayopla €ouv 0ppOVEG 0TO CWHA TOUG, OTIWG N TECTOOTEPOVN. OL
OPMPOVEG aUTEG AANACOUV, OPWG AUTEG OL AAAaYEG Sev akoAouBoUlv toco
€VTOVEG PETABOAEC KABE prva, OTwg Ttapatnpeltal pe ToV EYPNVOPPUCLAKO
KUKAO Kal Tnv Tteplodo ota Kopitola.

Ta emineda tng TE0TOO0TEPOVNG PTTOPEL va aAAAlouV pEoa otny SLa pépa.
ZuvnBwc elvat uPnAdtepa To TIPWL KAt XapnAdtepa To Bpadu. MTopetl emtiong
va aA\Adouv avdAoya pe To TTOo0 KAAA KoLPdTal €va ayopl r €vag avtpag,
TO QV €XEL AyX0g, av abAsital KTA. AUTEG oL aANayEG pTtopel va emnpedlouv
TNV EVEPYELA KAL TA cuvaloBrpata, aAAAd Sev PTIOPOUE VA TIOUHE OTL KAL TA
aydpLa €XouV «TtePLloSox.

OxL, Sev xpeLaletat va xpnotporolnBet kat oepBLeta padl e to eswpouxo
TIEPLOSOU. TO ECWPOUXO TIEPLOSOU ELVAL PTLAYHEVO ETOL WOTE VA ATIOPPOPA
pOVo Tou To atpa tng mepLddou, Asttoupyetl SnAadr oav va €xeL Nén tn Skn
Tou ogpPLetal

ApXLKA glval TTOAU onpavtikod va polpaleoat auto to oo cou. Aev eivat
KaBoAou Tepiepyo va viwbBelg €tol. MoAAd kopitola viwBouv dyxog,
VEUPLKOTNTA I} aKOPA KAL YO0 TIPLV TNV TIPWTN Toug TEPoS0o 1 OTIWE To Ague
ETILOTNHUOVLKA, TNV EPPNVapXN.

H meplodog, amoteAel pla véa onpavtikr) aA\ayr) 0To cWHa Kat Elvat QUOLKO
oL aAAay€g Tou pag cupfalvouv va pag pmepdevouv, va Hag
npoPAnuatidouv ) va pag avnouyouv. Kdmola kopitola avapwtiolvtat av
Ba moveéoouy, av Ba Aepwbouv N L Ba yivel av n pwtn Teplodog Toug pBeL
«EaPVLKAa»! MepLKA viwBouv eTlong avac@aAeLa eTeLsH ev EEpouv akpLBwg
mote Ba oupBel N Mwg Ba viwoouv. OAa autd ta cuvatcBrpata eivat
(PUCLOAOYLKA!

Fla va VWWOELG TILo APEPN, BonBd va yvwpllelg tL elval n eplodog Kat Twg
AeLToupyEl, va evnuepwveosal amnd a&LOTILOTEG TINYEG Kal va PAAG PE Evav
EVNALKQ TIOU EUTILOTEVEDAL 1] PE Evav/ pla emayyeApatia vyelag (YyuvatkoAdyo
N mtatdlatpo e@nPLKNAG LaTpLkAg). MoAAd Kopitola viwBouv peyalltepn
oLyoupld dtav elval TiposToLpacpéva Kat EEPouV TIwE va XpnoLpoTolouy ta
Tpolovta TEPLOSOoU.



___________________________________________

Ta {wa £xouv tepiodo;

___________________________________________

NMwg HTToPW Va KATAAABW av
auUTA TTou BPiokw oTo SLadiktuo
yLa TnV tEPiodo sivaL cwotd;

___________________________________________

BAETIW OTL KUKAOWOPOUV
Suawpopa Bivieo yLa tnv teEpiodo
OTA HECU KOLVWVLKNG
Siktowong (t.x. TikTok,
Instagram, YouTube). Mwg
HTTopW va EEPW av autd TTou
Aéve sivaL cwotq;
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MoAU Alya Cwa €xouv Teplodo pe TOV TPOTO TOU oupPaivel otoug
avBpwTtoug. H Tteplodog ) dTIWG TO AEE, TILO ETILOTNHIOVLKA, N EUPNVog puaon,
oupBalvel Otav TO €0WTEPLKO TEP(BANUA TNG PATPAG, TIOU A€yetal
evéounTplo, armoBAaMetal and To cwHa eMELSH SEV UTIAPXEL EYKUPOOUVN.
EkTog amod toug avBpwrtoug, autd cupBaivel Kal o€ PepLKA GAAA TIPWTEVOVTA
BNAQOTIKA, OTIWG oL XLPTatliSeg, Ol PTIOVOUTIO KABWG KAl Of PEPLKA
paipoudakia. Zuppatvel emiong og PEPLKA €8N VUXTEPLSWY, TIOVTIKLWVY Kal
EAEPAVTWV!

Ta teplocOTeEpa BNAAOTIKA, OTIWG TA OKUALQ, OL YATEC KaL OL ayeAAdeg Sev
€XOUV TIEPLOS0 AAAA KATL TTIOU OVOUAZETAL OLOTPLKOG KUKAOG. AUTO onpatvel
OTL To evdopnTplo, avti va Byaivel amd to owpa, aroppopdral. H atpgoppayia
TIOU PTTOPEL VA €XOUPE SEL OTL EXEL HEPLKEG POPEC TO XPOVO TO OKUAAKL Hag
Sev elval, Aoutdv, teplodog 6TIWE cupPBatvel otov AvBpwTto AAAd PEPOG TOU
OLOTPLKOU TOUG KUKAOU.

Katapydg, elvat oAU Betikd Tou avalntdg ANPoYopleg, WoTdoo OTo
Sltadiktuo Sev elval OAeg oL TAnpowopieg aflomiotes. Kamoleg pmopet va
elvat AavBaopéveg | va pnv Baci{ovtal o€ EMOTNPOVIKA deSopéva. Ma auto,
glval onpavtkd va pooExELg amo Tov TIPoEPXETAL N KABE TAnpowopia.
MTtopelg va To oulnTHOELG PJE TOUG YOVELG 00U, WOTE va avadntroste padl
a&LOTILOTEG TINYEG KAL VA KATAVONOETE KAAUTEPA TNV TIANpoyopia. Epdoov
XpeLaotel, pmopeite va ameuBuvbeite kal o€ Evav emayyeApatia vysiag OTwg
tawdiatpo @nPLKAG LATPLKIG I YUVALKOAOYO, yLa TILo €ykupn kabodryynon.

MoAAd arto ta Bivteo ou BAEmoupe ota social media propet va meplexouv
XPNOLUEG TANpOWOopleg, OUwG Sev elval OAa a&LoTLoTa Kal ETILOTNHOVLIKA
TeEKPNPlwHEva. Elval onpavtikd va yvwpilelg 0tL oplopéva amd autd
TepAapBAVOUV TIPOCWTILKEG ATIOWELG, EPTIELPLEG KAl AVTIANYELG. Ml auTo,
glvat KaAd va pnv TILOTEVELG KATL APECWE KAL VA EAEYXELG TNV TINYN TWV
Blvteo, av mpogpxovtal SnNAadry amd KATOLOV ETLOTNHOVIKO QopEa N
0pyavLopo TIou SpacTnPLOTIOLELTAL OTOV TOpEA TNG LYElag. MTIOPELS, YUOLKA,
va ta oudnTdg P Toug yovelg oou kat va avadntdre padl mAnpowopieg amno
aflomioteg nyeg. Epooov xpelaotel, ymopeite va {nTtroete TNV CUPBOUAN
€VOG emayyeApatia uyelag.
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