EoU opllelg
tov puOuo!

H mepilodog umopel va mpoKaAel movo,
aloOnua veuplkoTnTag, VIPom n Kat
Koupaon. KaBs cwpa sival dradpopetikd
Kal KAOe epuNVoppoikog KUKAOG MrTopel
va sivat aAwwtikog. NMoAAd Kopitola
avapwTtiolvTal: «Mmopw va KAVw

YUHVAOTLIKY], OTtav £xw mePlodo;» N «Kat
av AepwBw; Kal av pe KopoidEPouyv;».
H amavtnon sivat Nai, pmopeic - av
viwOeig kaAa! Kat oxtL pévo umopeig,
al\d n doknon propel va o Bondnoset va
VIWOELS KaAUtepa, TOGO CWHATIKA 600
Kat YuyoAoyLka.

H emotiun Aée,
“KOUVNGoU!

TUudwva PE TTOMEC MPOoPATEG EPEUVEG,
N CWHATIKN AOKNON KATA TNV £uunvo puon
UTTOPEL VA UELWOEL CUMTTTWHATA OTTWG:

e Ol KPAMTIEG,

e 0 movog otnv nMAAtn,

e nvautia,

e 0 movokEdalog,

e T0 poUoKwWuA,

e aKOMa Kal 1 evepeOLoTOTNTA 1) TO OTPEG.

H epeuvntikn opdda twv Jayashri, Savita
kat Deelip Natekar (2024) diamiotwoes OTL
n agpodfia doknon (OMwE TO TTEPTIATNUA,0 XOPOG
N to eAadpl tPE€uo) Bonbdata kopltola va

PIIHW

MIAAME ANOIXTA A THN MEPIOAO.

" A

UELWOOUV ONUAVTLIKA TN duounvoppola dnAadn
TOUG £VTOVOUC TTOVOUG NG TIEPLOdou. Mapduola,
N WeAE twv Denhari, Jafarhejad kat Goghary
(2018) £de1Ee OTL N ACKNOMN PELWVEL CUMTTTWUATA
TOU TTPOEUUNVOpPUTLakoU ouvdpoduou (PMS),
onw¢g ot eEAPelg Kal n KOTTwoTN. AKOUA Kat
N doknon mou Baoclstal os TTPAKTIKEG YLIOYKA
£xeL BTk anoteAéopata: n Epsuva Twv Ranga
kat Dev (2024) amédelfe OTL YTOPEL va HELWOEL
TO AYXOG KAl TIC METAMTWOELS otn dldbson
mou Buwwvouv ToAA kopltola, TPV Kal Kata
™ SLAPKELA NG TTEPLODOU.

Ms Alya Aoyla: av To cwipa 6ou oou
AEEL «TIAME, BNV TO AyVOEiG!

«Kar av
AcpwOwW?

Aev gival Alyeg ol dopEg Tou TTOMA Kopltola
viwbouv dBola katd tnv meplodo, sdika
OTAV MTPOKELTAL VA CUUHUETEXOUV OE pabnua
YUUVAOTLKNG. H TTaykooua avaokomnmon tg
Harvey kat Twv cuvepyatwy g (2025) £deLfe
OTL 0 $OBOC Tou «av davel», «av AepwBw»,
«av yeAdoouv oL ANow glval évag amod Toug
Baokolg Adyoug TTou Ta Kopltola oTapatouy
VA CUMUETEXOUV O ABANTIKEG SPAoTNPELOTNTEG,
otav £xouv Treplodo.

Qotdoo, n neplodog elval pla amoAltwe
dUCLoAOYLIKN AELTOUPYLA TOU CWPATOC CoU
Kat dev amoteAel Adyo va otepeloal T xapd
™¢ doknong 1 va atobdveoat OTL TTPEMEL va
ATEXELG ATTO TIC OPACTNPELOTNTEG TTOU AyaTTag
KATA TN SLAPKELA AUTWY TWV NUEPWV!



NI,

Niboe acdalera =

Ynapxouv Aboes

TAMEPQ, UuTTApXouv TOANG mpoidvta Tmou
UITOPOUYV VA 00U dWooUV aodAAELa KAl AVEDT),
o600 Kiveloal: oepPLeteg, 8LKA scwpouxa
MePLOdou TTou amoppodoUlyV T POoT, TAUTTOV
kKaBwg kat kumeMa mepldédou.To Baoikd
elval va emAgEelg o,tL cou taplddet katl va
alcBdaveoal 0Tl 0l €XELC TOV EAEYXO TOU

oWUATOg oou.

H emloyn kat n acdpaAng xenon
OTTOLOUBNTTOTE TTPOLOVTOG TTEPLOdOU
E0WTEPLKNAG XPNOoNG (0w Taumov
Kat KUTIEANO TTEpLOdou) Ba mpEmeL va

oudnteltal e emayyeAuatia vyeiag,
OTIWG YUVALKOAOYO 1) TadlaTtpo HE
eEeldikeuon otnv ednPLkn LATELKN.

"oxt Yld'\‘.l. «TIPEMEL?
{ viwOes

canvTepat ~—

H doknon &ev elvat aywvag oUTe
dlaywviopog. Elval évag tpodmog va
VIWOELG KAAUTEPQA, VA HELWOELS TOV TTOVO
Kal va «kaBaploelg» to puald cou. AKOun
KL Eva OEKAAETITO TEPTATNUA 1) ALYEQ
ALATACELG OTO dWPATLO Cou prmopouv va
KAvouv Tn dtadopd. Av Bec va pelvelg
oritt, va ekoupaoTelg¢ 1 anmAwg va
unv abAnBeig, kL autd sivatl evtated.
To ONUAVTIKO lval va ETMAEVELG VLA ECEVQ,
OXL ETEWdN «VTpEMECAL, «pofAcaw 1 «dev
TTPETEW, AAMA AKOUYOVTAG TG AVAYKEG
oou.

ﬂ&ps "apdsglv"a!

MNVwoTtég abAnTeLeg, Omwg 1 Serena Williams,
n Simone Biles kat n modoodatlpiotpla Megan
Rapinoe, é€xouv HIANOEL dnuooLla yla TLg
SUOKOALEG TTOU €XOUV AVTIUETWITLOEL, OTaAv
elxav meplodo, Kal yLa To WS ouvexLoav
va TmporovoUvTal Kal va OTAve pekop. To
katadepay, emedn éuabav va akolv To
owua Toug Kal va ouveyilouv va poottabouy,
avaloya HE TIG AVTOXEG TOUG. AV AQUTEG Ta
Katadepay, ylati oxt KL oU;

simone Biles

Y11\ 4 a¢'qul§
ot otapatnost

H mmeplodog dev o KAVEL ALYOTEPO LKAVT).
AVTIOETWG, TO CWHA COU TTEPVA KATL
omoudato - kat a&ilel ppovtida. Av viwBelg
KaAQ, kwvnjoou! Av BeAelg va Eskoupaotelg,
Eskoupaoou! To cwpa cou EEpeL TL EXEL
avaykn kat xpetaletatl va to ayanag, va
T0o dpovTllelg Kat va To akoug.
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