
 ΕΙΜΑΙ ΕΤΟΙΜΗ !

Σερβιέτες

Ημερολόγιο
περιόδου 

Χαρτομάντηλα ή 
μωρομάντηλα

Αντισηπτικό ή/και 
υγρό σαπουνάκι

Εσώρουχο Πλαστικό 
σακουλάκι 
αποθήκευσης ..............................................

..............................................

..............................................

ΠΡΩΤΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ;

Διάβασε τη λίστα (και σκέψου γιατί κάθε αντικείμενο μπορεί να είναι χρήσιμο). Γράψε ποια 
άλλα αντικείμενα θα μπορούσαν να βοηθήσουν ένα κορίτσι να νιώσει έτοιμο στην πρώτη 
περίοδο!


